
Raamattututkiskelu 4. paastonajan sunnuntai   14.3.2021 

Joh. 6:48–58 

Jeesus sanoi: 

    ”Minä olen elämän leipä. Teidän isänne söivät autiomaassa mannaa, ja silti he ovat kuolleet. 

Mutta tämä leipä tulee taivaasta, ja se, joka tätä syö, ei kuole. Minä olen tämä elävä leipä, joka on 

tullut taivaasta, ja se, joka syö tätä leipää, elää ikuisesti. Leipä, jonka minä annan, on minun 

ruumiini. Minä annan sen, että maailma saisi elää.” 

    Tästä sukeutui kiivas väittely juutalaisten kesken. He kysyivät toisiltaan: ”Kuinka tuo mies voisi 

antaa ruumiinsa meidän syötäväksemme?” Jeesus sanoi heille: ”Totisesti, totisesti: ellette te syö 

Ihmisen Pojan lihaa ja juo hänen vertaan, teillä ei ole elämää. Mutta sillä, joka syö minun lihani ja 

juo minun vereni, on ikuinen elämä, ja viimeisenä päivänä minä herätän hänet. Minun lihani on 

todellinen ruoka, minun vereni on todellinen juoma. Joka syö minun lihani ja juo minun vereni, 

pysyy minussa, ja minä pysyn hänessä. Isä, joka elää, on minut lähettänyt, ja niin kuin minä saan 

elämäni Isältä, niin saa minulta elämän se, joka minua syö. Tämä on se leipä, joka on tullut alas 

taivaasta. Se on toisenlaista kuin se ruoka, jota teidän isänne söivät: he ovat kuolleet, mutta se, 

joka syö tätä leipää, elää ikuisesti.” 

1. Johanneksen evankeliumissa toistuu sanapari ”Minä olen”. Katso Vanhasta testamentista 

esim. 2. Moos. 3:14; 5. Moos. 32:39; Jes. 41:4. Miksi Jeesus käyttää tuota sanaparia 

itsestään? 

 

2. Mitä manna on? Ks 2. Moos.16. Miten se liittyy tähän kohtaan Jeesuksesta elämän leipänä? 

 

 

3. Mikä on Jeesuksen puheen keskeinen (tai keskeiset) lupaus? 

 

 

4. Tämä Jeesuksen puhe viittaa vahvasti ehtoolliseen. Mitä muuta voisi ajatella elämän 

leipänä? 

 

 

5. Jeesuksen sanat herättivät juutalaisissa vastaväitteitä ja väärinymmärrystä. Mistä tämä 

johtui? Luuletko että se edelleen tuottaa ihmetystä ja väärinymmärrystä? 

 

 

6. Mikä sinulle on tärkeää hengellisyyden harjoituksessa? 


